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抄  録 

 2019 年に中国の武漢市で SARS-CoV-2 ウイルスによる感染症（COVID-19）

患者が初めて確認されて以来，瞬く間に全世界へと感染拡大し，世界では未だ

にコロナウイルスが猛威を振るっている．日本でもダイヤモンド・プリンセス

号における最初の感染症事例以来，「パンデミック」という言葉や世界のさまざ

まな都市での「ロックダウン」等の感染拡大防止措置についてメディアの報道

で目にしない日はない．今回は，日本での感染拡大当初の記録や報告書をもと

に紹介記事を書く機会を得，無事に発刊されたことから，その内容を簡潔に紹

介したい． 

 

キーワード：COVID-19, ダイヤモンド・プリンセス号, 物理的距離 , インフル

エンザサーベイランス 
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I. はじめに 

 記 事 の 内 容 紹 介 の 前 に ，今 回 出 版 に 至 っ た 経 緯 に つ い て 簡 単 に 説 明 し た い 1)．

以 前 ，科 学 関 連 の 出 版 会 社 で あ る Springer か ら 編 者 を 任 さ れ て お ら れ る Dr. Paul 

C. Guest 編 集 の 書 籍 に レ ビ ュ ー や 方 法 論 に 関 す る 記 事 を 掲 載 さ せ て い た だ い た

こ と が あ る ．そ の 最 初 の 経 緯 と い う の も 偶 然 で ，Dr. Guest か ら あ る 日 突 然「 今

度 ，モ デ ル 生 物 を 使 っ た 方 法 論 に 関 す る 本 を 出 し た い が ，予 定 し て い た 線 虫 C. 

elegans（ Caenorhabditis elegans） の 研 究 者 に キ ャ ン セ ル さ れ て 困 っ て い る ． 代

わ り に ， 原 稿 を 書 い て も ら え な い だ ろ う か ？ 」 と い う 内 容 の 電 子 メ ー ル を 受 け

取 っ た ．Dr. Guest ご 自 身 は ブ ラ ジ ル の カ ン ピ ー ナ ス 大 学 に ご 所 属 の 研 究 者 で あ

る ． そ の 流 れ で 今 回 も COVID-19 に 関 す る 書 籍 の 一 つ の 章 に つ い て 原 稿 依 頼 が

あ っ た ． 恐 ら く ， ア ジ ア 諸 国 の 一 つ と し て の 日 本 に つ い て COVID-19 に 関 す る

記 事 を 掲 載 し た い と い う 意 図 が あ っ た も の と 思 わ れ る ． 私 （ 簗 瀬 ） 自 身 は C. 

elegans を 用 い て 基 礎 老 化 に 関 す る 仕 事 を し て い る の で ， 疫 学 や ウ イ ル ス 学 に

関 す る 記 事 は と て も 恐 れ 多 く て ， 今 回 は さ す が に お 断 り し よ う と 思 っ た ． し か

し ， 2020 年 ２ 月 横 浜 港 に 停 泊 中 の ダ イ ヤ モ ン ド ・ プ リ ン セ ス 号 に お け る

COVID-19 集 団 感 染 と そ の 後 日 本 政 府 か ら 最 初 の 緊 急 事 態 宣 言 が 発 出 さ れ て 世

論 も 高 ま っ て い た 時 期 で ， 迷 い な が ら も COVID-19 関 連 の 記 事 を 読 ん だ り 調 べ

た り す る う ち に ， 日 本 の 現 状 を 世 界 に 知 っ て も ら う 一 つ の 機 会 に な れ ば と の 思

い に 至 っ た ．  

き っ か け は ，『 Nature』誌 に 掲 載 さ れ た ダ イ ヤ モ ン ド・プ リ ン セ ス 号 に 関 す る

小 さ な 記 事 で あ っ た 2)． 邦 題 「 ク ル ー ズ 船 で の 集 団 感 染 発 生 か ら COVID-19 に

つ い て 分 か っ た こ と 」 と 題 さ れ た そ の 記 事 に は ， 当 時 ウ ェ ブ に 公 開 済 み の 国 立

感 染 症 研 究 所 に よ る 調 査 報 告 を も と に 発 生 初 期 の い く つ か の 示 唆 に 富 ん だ 内 容

が 含 ま れ て い た ． 残 念 な が ら ， 著 者 は 日 本 人 で は な い ． 著 者 が 参 考 文 献 と し て

挙 げ て い た 国 立 感 染 症 研 究 所 に よ る 報 告 に は ， 実 際 に は メ デ ィ ア な ど で 詳 し く

報 道 さ れ て い な い ． さ ら に ま だ 英 語 表 記 さ れ て い な い も の （ プ レ プ リ ン ト 版 や

学 術 誌 に 発 表 さ れ た 論 文 は 除 く ） も あ り ， 今 後 COVID-19 感 染 防 止 で 役 立 つ 情

報 と し て 伝 え る 必 要 が あ る よ う に 思 わ れ た ． そ こ で ， 主 と し て ダ イ ヤ モ ン ド ・
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プ リ ン セ ス 号 か ら 始 ま っ た 日 本 に お け る COVID-19 感 染 拡 大 の 経 過 に つ い て ，

文 献 お よ び 日 本 に お け る 検 査 体 制 の 現 状 を 紹 介 す る 内 容 で ， 短 い レ ビ ュ ー で あ

れ ば 書 け る か も 知 れ な い と Dr. Guest に 返 信 し た と こ ろ ，快 諾 を い た だ い た ．こ

れ に 先 立 ち ， 本 学 健 康 科 学 科 に お け る 臨 床 検 査 技 師 養 成 課 程 で 学 生 の 臨 地 実 習

先 施 設 と し て お 世 話 に な っ て い る 横 浜 市 立 横 浜 市 民 病 院 検 査 部 長 の 千 葉 泰 彦 先

生 に COVID-19 関 連 の 検 査 室 業 務 に つ い て 取 材 を 申 し 込 ん だ と こ ろ ， こ ち ら も

快 諾 い た だ け た の で ，僭 越 な が ら 今 回 の 記 事 を 仕 上 げ る こ と が で き た ．そ し て ，

そ の 電 子 版 （ Prevalence of COVID-19 and the continued cit izen-based control in 

Japan. In: Identification of Biomarkers, New Treatments, and Vaccines for 

COVID-19）が 2021 年 ７ 月 に 無 事 に 出 版 さ れ た こ と か ら ，共 著 者 で あ る 杉 森 裕

樹 先 生 を 通 し て 看 護 学 ジ ャ ー ナ ル に 内 容 紹 介 す る 機 会 を い た だ い た 1)．  

 

Ⅱ . ダイヤモンド・プリンセス号における感染拡大と環境検査 

 先 述 の『 Nature』誌 の ダ イ ヤ モ ン ド・プ リ ン セ ス 号 で の 感 染 に 関 す る 記 事 は ，

2020 年 ４ 月 ２ 日 発 行 の ニ ュ ー ス 誌 面 １ ペ ー ジ に も 満 た な い 分 量 な が ら も ，主 に

疫 学 的 解 析 に よ る COVID-19 に 関 す る 疑 問 や 当 時 少 し ず つ 理 解 さ れ て き た こ と

の う ち ，重 要 な 内 容 が い く つ か 含 ま れ て い る ．サ ブ タ イ ト ル ‘Closed environments 

are an ideal place to study how the new coronavirus behaves .’か ら も 判 る よ う に ，

単 な る 感 染 事 例 の 紹 介 で は な く ， 国 立 感 染 症 研 究 所 に よ る 初 期 の 調 査 結 果 の 公

開 済 み の 報 告 を も と に ， 大 型 ク ル ー ズ 船 を 一 つ の 閉 ざ さ れ た 空 間 と し て と ら え

た 場 合 に 改 め て SARS-CoV-2 ウ イ ル ス の 感 染 様 式 や 特 徴 が 際 立 っ た と 述 べ て い

る 点 で 興 味 深 い ．2020 年 ２ 月 ，横 浜 港 に 停 泊 中 の ダ イ ヤ モ ン ド・プ リ ン セ ス 号

に お い て 日 本 で 最 初 の COVID-19 感 染 拡 大 （ 日 本 で 最 初 の 感 染 者 発 生 と は 異 な

る ） が 起 き て 感 染 者 の 検 疫 （ 隔 離 と 診 察 や 検 査 ） が 実 施 さ れ た と き ， 感 染 者 の

年 齢 構 成 や COVID-19 に よ る 確 定 感 染 者 致 死 率（ case fatality rate: CFR）な ど が

明 ら か に な っ た ． 全 乗 客 乗 員 3,711 名 を 対 象 と し た 大 規 模 な RT-PCR 検 査 の 結

果 ， 全 年 齢 層 の CFR は 2.6%で あ っ た が ， 70 歳 以 上 に な る と CFR は 13%に は

ね 上 が る ． 世 界 保 健 機 関 （ World Health Organization: WHO） の 発 表 に よ る と ，
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COCID-19 感 染 者 が 最 初 に 発 生 し た 中 国 の 武 漢 市 で は CFR は 5.8%に 上 る 3)．  

 さ ら に ， 国 立 感 染 症 研 究 所 に よ る ダ イ ヤ モ ン ド ・ プ リ ン セ ス 号 船 内 の 環 境 調

査 の 結 果 ，い く つ か の 重 要 な 見 解 を 得 て い る ．す な わ ち ，船 内 の 環 境 ス ワ ブ（ 床

や 壁 ， 物 品 な ど の 表 面 ぬ ぐ い 液 ） 中 の ウ イ ル ス 粒 子 を RT-PCR 検 査 に よ っ て 検

出 を 試 み た と こ ろ ， 客 室 に あ る 机 ， 電 話 の 受 話 器 ， テ レ ビ の リ モ コ ン ， ト イ レ

な ど 人 が 通 常 手 で 触 れ る 場 所 で 高 い 検 出 率 を 得 た ． こ の 検 出 率 は 症 状 の 出 て い

る 人 と 無 症 状 の 人 と の 間 で 有 意 差 は な か っ た ． ま た ， 感 染 者 の 客 室 で 採 取 し た

空 気 サ ン プ ル か ら ウ イ ル ス RNA は 検 出 さ れ な か っ た も の の ， 廊 下 の 排 気 口 の

ス ワ ブ か ら は 検 出 さ れ た ． こ れ ら は ， SARS-CoV-2 ウ イ ル ス の 感 染 経 路 と し て

の 接 触 感 染 や エ ア ロ ゾ ル に 改 め て ス ポ ッ ト ラ イ ト を あ て る 結 果 と な っ た 4 , 5)．  

 

Ⅲ . 日本政府による緊急事態宣言発出と感染拡大防止対策 

 そ の 後 ， 国 立 感 染 症 研 究 所 に よ る ウ イ ル ス ゲ ノ ム の 核 酸 塩 基 配 列 を 詳 細 に 解

析 し た 結 果 ， ダ イ ヤ モ ン ド ・ プ リ ン セ ス 号 に お け る COVID-19 感 染 拡 大 で 検 出

さ れ た ウ イ ル ス 株 は 2019 年 12 月 に 武 漢 で 陽 性 者 か ら 単 離 さ れ た 株

（ Wuhan-Hu-1 ハ プ ロ タ イ プ ）の 一 塩 基 置 換 型 で あ り ，中 国 の 他 の 地 域 で の 感 染

事 例 や ヨ ー ロ ッ パ ，北 ア メ リ カ で 検 出 さ れ た ど の 株 と も 異 な る こ と が 判 っ た 6)．

注 目 す べ き こ と と し て ， こ の ダ イ ヤ モ ン ド ・ プ リ ン セ ス 号 で 単 離 さ れ た 株 と 同

型 の ウ イ ル ス は ， そ の 後 日 本 で の COVID-19 感 染 拡 大 に お い て ど こ か ら も 検 出

さ れ て い な い ．2020 年 ３ 月 以 降 ，日 本 で 陽 性 者 か ら 検 出 さ れ た 株 は 主 に ヨ ー ロ

ッ パ で 流 行 し た 型 で あ っ た ． な お ， １ 月 と ２ 月 に 北 海 道 で 起 き た 日 本 国 内 初 の

COVID-19 感 染 拡 大 で 単 離 さ れ た 株 は ， 当 時 中 国 か ら の 旅 行 者 の メ ッ カ で あ っ

た 場 所 柄 か Wuhan-Hu-1 型 で あ っ た と 報 告 さ れ て い る 7-9)．こ の よ う に ，日 本 に

お け る 初 期 の COVID-19 ク ラ ス タ ー 発 生 事 例 の 対 策 に も 関 わ ら ず ，2020 年 ３ 月

末 に は 感 染 者 数 2 千 余 り と 増 加 を 続 け ，日 本 政 府 は ４ 月 ７ 日 に 最 初 の 緊 急 事 態

宣 言 を 発 出 し た ． こ の 緊 急 事 態 宣 言 は 約 １ ヶ 月 半 続 き ， こ の 間 ス ポ ー ツ ジ ム や

音 楽 ホ ー ル ， ナ イ ト ク ラ ブ な ど の 閉 鎖 ， 国 民 は 感 染 防 止 の た め に ３ 密 （ 密 閉 ，

密 集 ， 密 接 ） を 避 け ， マ ス ク の 着 用 や 手 指 の 消 毒 な ど を 推 奨 さ れ た ． こ れ ら の
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対 策 は ヒ ト か ら ヒ ト へ の 感 染 抑 制 に 有 効 で ， 90%ま た は そ れ 以 上 抑 制 で き る と

の 報 告 も あ る 10-12． こ の よ う に ， 日 本 で は 現 在 に 至 る ま で 初 期 の 感 染 拡 大 で 中

国 や 韓 国 に お い て 実 施 さ れ た 大 規 模 な 陽 性 者 検 出 の た め の ス ク リ ー ニ ン グ 検 査

や ヨ ー ロ ッ パ や ア メ リ カ 合 衆 国 の 都 市 の 一 部 で 実 施 さ れ た ロ ッ ク ダ ウ ン は 行 わ

れ て い な い ． 

 こ の 初 期 の COVID-19 感 染 拡 大 防 止 対 策 の コ ン ト ロ ー ル に つ い て ， 日 本 や 他

の 国 々 で イ ン フ ル エ ン ザ サ ー ベ イ ラ ン ス の デ ー タ と 関 連 付 け た 報 告 も あ る ． す

な わ ち ， 国 民 が マ ス ク 着 用 や ス テ イ ホ ー ム を 励 行 し ， 物 理 的 距 離 の 維 持 に 努 め

た 2020 年 の 最 初 の 緊 急 事 態 宣 言 下 ， 冬 季 の イ ン フ ル エ ン ザ 流 行 が 例 年 よ り 著

し く 抑 制 さ れ た と い う 13 , 14)． COVID-19 に 対 す る 感 染 防 止 対 策 が ，他 の ヒ ト か

ら ヒ ト へ 伝 播 す る 感 染 症 に も 有 効 で あ っ た こ と を 端 的 に 示 す 例 と し て 興 味 深 い ． 

 

Ⅳ . 日本における SARS-CoV-2 ウイルス検出のための検査の一例 

 横 浜 港 に 停 泊 中 の ダ イ ヤ モ ン ド ・ プ リ ン セ ス 号 で COVID-19 感 染 拡 大 が 起 き

た 際 に ， 入 院 の 必 要 な 患 者 の 受 け 入 れ も 行 っ た 横 浜 市 立 横 浜 市 民 病 院 は 神 奈 川

県 の 感 染 症 指 定 医 療 機 関 で あ る ． 今 回 ， COVID-19 の た め の 検 査 業 務 の 一 部 を

取 材 さ せ て い た だ い た ．2020 年 ５ 月 に 新 病 棟 に 移 転 し て か ら も ，COVID-19 感

染 者 搬 送 の た め に 一 般 の 救 急 外 来 搬 送 と は 独 立 し た 感 染 症 外 来 入 り 口 や 検 体 採

取 室 を 設 置 す る な ど ， 院 内 感 染 防 止 に 十 分 に 配 慮 し た 対 策 を 行 っ て い る ．

COVID-19 感 染 症 診 断 の た め の 検 査 に は ， 患 者 血 清 を 用 い る ウ イ ル ス に 対 す る

迅 速・簡 便 な 抗 体 検 査 と 抗 原 検 査 の 他 ，ウ イ ル ス RNA の 検 出 に は RT-PCR が 実

施 さ れ て い る ． 特 に ， RT-PCR は 無 症 状 の キ ャ リ ア を 検 出 す る た め ， 中 国 や 韓

国 に お け る 初 期 の 大 規 模 ス ク リ ー ニ ン グ に も 活 用 さ れ た ． そ の た め の 検 体 に は

当 初 鼻 腔 ス ワ ブ が 用 い ら れ ， 検 体 採 取 の 際 に 医 療 従 事 者 が 飛 沫 感 染 す る 事 例 が

世 界 で 相 次 い だ が ， そ の 後 メ ー カ ー 開 発 の 検 査 試 薬 の 感 度 上 昇 も あ っ て 現 在 で

は 咽 頭 ス ワ ブ や 唾 液 を 用 い る こ と も 可 能 に な っ て い る 15 , 16)．取 材 当 時 ，横 浜 市

民 病 院 の 検 査 部 で は COVID-19 検 査 用 検 体 に は 各 種 ス ワ ブ が 用 い ら れ て い た が ，

上 述 の よ う に 採 取 時 の 感 染 防 止 対 策 や 検 体 の 運 搬 に は 十 分 配 慮 さ れ て い た 1)．  
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Ⅴ．結論  

 今 回 出 版 さ れ た レ ビ ュ ー 記 事 を 書 か せ て い た だ く に あ た り ， 瞬 く 間 に 世 界 中

に 感 染 拡 大 し て い っ た COVID-19 に つ い て 文 献 や 公 開 済 み 報 告 を 中 心 に 図 ら ず

も 一 般 の 人 が メ デ ィ ア で 目 に す る 情 報 の 他 に 多 少 な り と も 理 解 を 深 め る こ と が

で き た よ う に 思 う ． そ れ ら を 読 み 漁 っ て い く う ち に ， COVID-19 感 染 防 止 対 策

上 で 大 事 な 点 や 課 題 が い く つ か 見 え て く る ． 一 つ は ， す で に 政 府 や 有 識 者 ら が

繰 り 返 し 注 意 喚 起 し て い る よ う に ， COVID-19 感 染 防 止 に は マ ス ク や 手 洗 い な

ど が 有 効 で あ る こ と と 物 理 的 距 離 を 保 持 す る こ と が 重 要 で あ る と い う こ と で あ

る ． も う 一 つ は ， ダ イ ヤ モ ン ド ・ プ リ ン セ ス 号 で の 感 染 拡 大 と 検 疫 等 の 処 置 や

感 染 防 止 対 策 を 教 訓 と し た 場 合 ， 閉 じ た 環 境 に お い て SARS-CoV-2 ウ イ ル ス の

封 じ 込 め は 決 し て 不 可 能 で は な い と い う 希 望 的 観 測 が で き る こ と で あ る ． 他 に

も ワ ク チ ン や 薬 剤 に よ る 介 入 な し に 無 症 候 性 感 染 者 特 定 の た め の 大 規 模 な ス ク

リ ー ニ ン グ 検 査 実 施 に よ っ て 抑 制 に 成 功 し た 都 市 と し て ， 中 国 の 武 漢 市 や イ タ

リ ア の 地 方 自 治 体 Vo’で の 事 例 が あ る 17 ,  18)． し か し な が ら ， 感 染 者 の 規 模 や

そ の 他 の さ ま ざ ま な 諸 条 件 に よ っ て は ， ワ ク チ ン や 薬 剤 に よ る 介 入 な し に 抑 制

や 収 束 は 非 常 に 困 難 を 伴 う こ と が 予 想 さ れ る ． 最 後 に ， こ れ ま で の 世 界 に お け

る COVID-19 感 染 対 策 の 情 勢 を 見 る 限 り ， 今 後 の 日 本 で の COVID-19 感 染 拡 大

を コ ン ト ロ ー ル す る た め の 課 題 と し て ， 国 民 に よ る 個 々 の 感 染 防 止 対 策 の 継 続

に 加 え て ， ワ ク チ ン や 薬 剤 に よ る 介 入 ， 大 規 模 ス ク リ ー ニ ン グ 検 査 実 施 の 実 現

な ど が 挙 が る の で は な か ろ う か ． 
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Abstract 

Since the outbreak of coronavirus disease 2019 (COVID-19) at the end of 2019 in 

Wuhan, China, the world has been facing a serious pandemic up until now. In Japan, 

ever since the first  outbreak of COVID-19 took place in the Diamond Princess cruise 

ship in early 2020, not a day goes by without the media reporting about the pandemic 

or lockdown measures to prevent the spread of infection introduced throughout the 

world. Recently, we had an opportunity to publish a review article, mainly covering 

reports about  the early days of the spreading of COVID-19 in Japan as a book chapter. 

Here, we briefly summarize the article in the book.  

 

Keywords: COVID-19, Diamond Princess cruise ship, Physical distancing, Influenza 

surveillance  
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